El trabajo de atencién directa Los DCW brindan una serie de

o 7
(.,Qu Ien es u n es uno de los empleos mas cuidados a los afiliados o las

° demandados y esenciales en personas que necesitan ayuda
tra baj ado r d e EE. UU.,, pero pocas personas con las tareas de la vida diaria
® - saben qué es o quiénes son debido a problemas fisicos,
atenC|on los trabajadores de atencién mentales, médicos u otras
directa (DCW). afecciones.

directa?

Trabajador de cuidado
personaI/Asistente de
atencion domiciliaria
Los trabajadores de cuidado
personal y los asistentes de
atencion domiciliaria brindan
apoyo no médico con las tareas
cotidianas en los hogares de los
. . afiliados. Algunos ejemplos de
?UXI“alf' de Cjlal"lfefl"mEI"!a su trab.a:‘jo incluzen preTarar Profesional de
os auxiliares de enfermeria comidas, ayudar con las .
brindan cuidados necesidadgs de higiene, aP°y° directo :
especializados en las limpiar y hacer recados. LO_S profesionales de apoyo d”'e‘ito
actividades relacionadas con brindan apoyo, tutoria y compariia
la vida diaria. Ejemplos de su a los afiliados. Algunos ejemplos
trabajo incluyen hacer un de su trabajo incluyen la
seguimiento del estado de administracién de
salud de un afiliado, ' medicamentos, la ayuda con las

ayudarlo con el transporte, necesidades de la vida diaria y el
la higiene y la preparacién transporte.
de comidas.

Asesor laboral Cuidador
Los asesores laborales
ofrecen capacitacion en el
puesto de trabajo y apoyo
a los afiliados. Algunos
ejemplos de su trabajo
incluyen ayudar a los
afiliados a aprendery
realizar tareas laborales y
a forjar relaciones
positivas.

Los cuidadores brindan
supervision, apoyo al
comportamiento y ayuda con
las actividades relacionadas
con la vida diaria. Algunos
ejemplos de su trabajo
incluyen recordatorios para
tomar medicamentos y la
preparacién de comidas.

Los DCW trabajan en los hogares de las personas, Cuidar de un padre o m.adre mayor,

en la comunidad y en entornos médicos. hacer recados a un vecino que lo
necesita o ayudar a un amigo a

Las personas pueden brindar apoyo de atencion organizar sus medicamentos son

directa a sus familiares y seres queridos de forma ejemplos comunes de trabajo de

voluntaria. atencion directa no remunerado.

DCW, brindan apoyo que mejora vidas.

Puede obtener mas informacion sobre los DCW, sus impactos y como
convertirse en uno. Visite HCPF.Colorado.gov/Direct-Care-Spotlight
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