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NOTAS 
Comité Asesor de Doulas, miércoles 19 de marzo de 2025, de 12:00 a 2:00 p. m. 

 
Recursos de la reunión: 

● Diapositivas 
● La grabación de la reunión estará disponible en el sitio web del Departamento 

1) Bienvenida y toma de asistencia (diapositivas 1 a 6) 

a) Miembros del Comité Asesor de Doulas (Doula Advisory Committee, DAC) presentes: 
a. Amy Barcenas  
b. Amy Du  
c. Ebony White  
d. Erin Ross  
e. Hannah Saona  
f. Helena Santos  
g. Kaja Rumney  
h. Koryn Holden  
i. Laurel Hicks  
j. Nicki Dunnavant  
k. Phoebe Montgomery  
l. Sydney Comstock  
m. Tayla Kelly (estuvo presente durante la mitad de la reunión) 
n. Whitney Buckendorf  
o. Wivine Ngongo  

b) Miembros del DAC ausentes: 
a. Britt Westmoreland (no estuvo presente) 
b. Elizabeth Simmons (no estuvo presente) 

c) Debido a dificultades técnicas con Zoom, los facilitadores y el Departamento buscarán 
alternativas para las reuniones de abril a junio. 

d) Actualizaciones 
a. Whitney actualizó el grupo de Facebook con la inscripción para el evento Doula 

Speed Dating y el establecimiento de contactos. 
i. Doula Speed Dating, el 29 de marzo en Penrose, Colorado. Más 

información disponible en: 
https://socodoulaco.wixsite.com/southerncoloradodoul/doula-speed-
dating  

b. Taylor también añadirá el enlace a su perfil de LinkedIn. 
c. Phoebe compartió que se está ofreciendo un programa de capacitación de 

doulas; las próximas sesiones comienzan en junio, julio y durante el otoño, y 
hay becas disponibles. Póngase en contacto con Phoebe escribiendo a 
dhdoula@dhha.org.  

i. Elephant Circle imparte capacitación para doulas en árabe, darí, pastún, 
español y swahili. 

https://netorg5623636.sharepoint.com/:b:/g/EfU43DHG5c1Jrsi2bhMpFO4BAFO_us1ak1hp_1GrjMyUgA
https://socodoulaco.wixsite.com/southerncoloradodoul/doula-speed-dating
https://socodoulaco.wixsite.com/southerncoloradodoul/doula-speed-dating
mailto:dhdoula@dhha.org
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ii. Roots Family Center también imparte capacitación para doulas en 
español. 

e) Representantes de las agencias estatales (ver diapositiva 6) 
a. Se compartió el documento AYA Foundation Doula Collaborative Initiative.pdf 

2) Recapitulación  

a) Qué se ha hecho hasta la fecha con el beneficio de doulas de Health First Colorado 
a. Se repasaron los principales hitos (diapositiva 8) y se recordó al DAC que el 

informe sobre la participación de las partes interesadas está disponible en el 
sitio web de doulas del Departamento. 

i. Sin comentarios ni preguntas del DAC. 
b. Se revisaron 12 actividades que se basaron en el compromiso previo de las 

partes interesadas y que se han llevado a cabo hasta la fecha (diapositiva 9). 
i. La diapositiva 12 incluía los siguientes enlaces: 

1. Código de conducta y normas de prácticas 
2. Manual de facturación para doulas 
3. Guía rápida de inscripción 
4. Materiales de capacitación 
5. Preguntas frecuentes 
6. Proceso de selección de las organizaciones que administrarán el 

programa de becas 
ii. Se repasaron varios de los documentos también están disponibles en 

español en el sitio web de doulas del Departamento. 
iii. Sin comentarios ni preguntas del DAC. 

c. Se repasaron los motivos por los que se creó el DAC y sus objetivos 
(diapositiva 10). 

i. Sin comentarios ni preguntas del DAC. 
d. Se repasaron las responsabilidades del DAC enumeradas dentro y fuera de 

alcance (diapositiva 11). 
i. Sin comentarios ni preguntas del DAC. 

3) Temas de seguimiento del DAC 

a) Se revisaron las normas del grupo (diapositiva 13) 
a. Se compartieron las actualizaciones que el DAC sugirió durante la reunión del 

19 de febrero. 
i. No hay desacuerdo ni comentarios del DAC. 

b) Preguntas y respuestas del DAC  
a. El Departamento está recopilando preguntas y elaborando respuestas a las 

preguntas planteadas por el DAC durante estas reuniones.  
b. El Departamento revisará y aprobará sus respuestas a través de su proceso 

interno y luego publicará los resultados en su sitio web junto con las notas de 
la reunión.  

c. Sin comentarios ni preguntas del DAC. 

4) Responsabilidad y requisitos de RCP (CPR en inglés)  

a) El Departamento compartió información sobre los requisitos de RCP (diapositiva 17) 
a. La Ley del Buen Samaritano de Colorado (Colorado’s Good Samaritan Law) 

ofrece protección jurídica a las personas que administran RCP en 
situaciones de emergencia. 

https://netorg5623636.sharepoint.com/:b:/g/EUJCiyHxFBtPh3TWNUONBtsBAgTdmL9pKLUvv5fdz361KA?e=2NNP2p
https://hcpf.colorado.gov/sites/hcpf/files/2024%20CO%20Stakeholder%20Engagement%20Sessions%20Report%20%26%20Findings.pdf
https://hcpf.colorado.gov/sites/hcpf/files/Colorado%20Doula%20Code%20of%20Conduct%20.pdf
https://hcpf.colorado.gov/doula-manual
https://hcpf.colorado.gov/sites/hcpf/files/Doula%20Enrollment%20Quick%20Guide.pdf
https://hcpf.colorado.gov/doulas#DoulaTrainingMaterials
https://hcpf.colorado.gov/sites/hcpf/files/Doula_FAQs%20%28last%20updated%208_22%29%20%281%29.pdf
https://hcpf.colorado.gov/sites/hcpf/files/Doula%20Scholarship%20Partner%20Selection%20Process.pdf
https://hcpf.colorado.gov/doulas
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b. La certificación de RCP es un requisito para las doulas que se inscriban 
como Doulas de Health First Colorado (Medicaid) para garantizar la 
prestación de una atención de alta calidad. 

c. El Departamento está investigando si se puede recopilar y compartir una 
lista de cursos de RCP disponibles. 

d. Comentarios del DAC: 
e. Algunos miembros expresaron su preocupación por el acceso, el costo y la 

relevancia para el trabajo de las doulas. 
f. Se señalaron posibles obstáculos económicos y los miembros exploraron 

opciones de capacitación gratuitas o de bajo costo en RCP. 
i. No está claro dónde se puede obtener capacitación en RCP y si toda la 

capacitación de este tipo es adecuada. Sería útil disponer de una lista de 
cursos de RCP, con sus ubicaciones y precios.  

(a) Comentario del Departamento: En la capacitación 
proporcionada en la página web de doulas para la inscripción, 
se especifica la RCP para adultos y bebés. 

ii. El costo de la certificación y recertificación de RCP es un obstáculo. 
(a) Pregunta de un miembro del DAC: ¿El Departamento o la 

financiación mediante subvención podría cubrir el costo de la 
capacitación en RCP? 

iii. El idioma y la accesibilidad pueden ser obstáculos. 
iv. Hay cierta preocupación sobre la responsabilidad o el trabajo fuera del 

alcance de las doulas si se les exige realizar RCP. 
v. Se sugirió que la capacitación en RCP fuese opcional, pero recomendable.  

 
vi. Recomendación de Laurel H. en el chat: Recomiendo que se elimine el 

requisito de RCP. Si no se elimina, nos gustaría sugerir que HCPF ofrezca 
más información sobre qué curso de RCP cumple con el requisito y qué 
opciones de bajo costo o sin costo están disponibles a fin de ampliar el 
acceso para que las doulas se inscriban.  

(a) Whitney B. apoyó la recomendación. 
(b) 11 votaron a favor, 4 se abstuvieron y 2 estaban ausentes: 

(i) Whitney B. 
(ii) Sydney C. 
(iii) Laurel H. 
(iv) Wivine N. 
(v) Kaja R. 
(vi) Ebony W. 
(vii) Tayla K. 
(viii) Hannah S.  
(ix) Amy D. 
(x) Phoebe M.  
(xi) Nicki D. 

vii. Otra pregunta del chat estuvo relacionada con la capacitación de las 
doulas en cuanto a la diabetes y otras enfermedades crónicas. 

g. No se registraron comentarios públicos. 
b) El Departamento compartió información sobre el requisito de seguro de 

responsabilidad civil (diapositiva 18) y estableció que la discusión se centrara en los 
obstáculos que encuentran las doulas cuando intentan contratar un seguro de 
responsabilidad civil. 
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a. Preguntas/comentarios del DAC: 
i. Algunos creen que el costo del seguro de responsabilidad civil es un gran 

problema.  
(a) Algunos creen que es la principal razón por la que las doulas 

no se están inscribiendo como proveedoras de Health First 
Colorado. 

ii. Algunos indicaron que no está claro qué seguro de responsabilidad civil 
es necesario, ya que no existe un seguro de responsabilidad civil 
específico para doulas.  

iii. No está claro de dónde obtener el seguro de responsabilidad civil: ¿El 
Departamento podría enumerar los proveedores de seguros de 
responsabilidad civil? 

iv. Algunos creen que tener un seguro de responsabilidad civil no se ajusta a 
la orientación comunitaria de lo que es una doula. 

v. Algunos consideran que no está claro por qué se exige un seguro de 
responsabilidad civil, ni tampoco qué cubre dicho seguro.  

vi. Algunos creen que, si un miembro o un integrante de la comunidad oye 
que una doula no tiene seguro de responsabilidad civil, puede quedar 
mal.  

vii. Comentario del Departamento: La entrada en el ámbito paraprofesional 
es relativamente nueva y siempre ha sido un requisito para los 
proveedores de Health First Colorado tener un seguro de responsabilidad 
civil.  

 
viii. Recomendación votada: Recomendamos que HCPF elimine el requisito 

del seguro de responsabilidad civil para las doulas. Durante el proceso de 
eliminación, recomendamos que HCPF incluya en su sitio web una lista 
de los proveedores de seguros de responsabilidad civil. 

(a) 10 votaron a favor, 5 se abstuvieron y 2 estaban ausentes 
(i) Hannah S.  
(ii) Phoebe M. 
(iii) Helena S. 
(iv) Kaja R. 
(v) Sydney C. 
(vi) Ebony W. 
(vii) Amy D. 
(viii) Whitney B. 
(ix) Koryn H. 
(x) Wivine N. 

b. Nadie se inscribió para hacer comentarios públicos. 

5) Doula Hub del Departamento: Se pospuso por falta de tiempo 

a) El Departamento compartió información sobre la propuesta de Doula Hub de Health 
First Colorado (HFC) (diapositivas 22 y 23). 

b) El Departamento compartió los resultados de la encuesta del DAC y los próximos pasos 
en relación con Doula Hub de HFC (diapositivas 24 y 25). 
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6) Próximas reuniones del DAC y recordatorio (diapositivas 29 y 30) 

a) La próxima reunión está prevista para el miércoles 16 de abril, de 12:00 a 2:00 p. m. 
b) Se pide a los miembros del DAC que completen el formulario de evaluación de la 

reunión del DAC. 
c) Con respecto a la remuneración del DAC: El Departamento se disculpó y explicó que 

los retrasos del mes pasado se debieron a que el personal a cargo de procesar las 
remuneraciones se encontraba inesperadamente de licencia por enfermedad. Los 
miembros del DAC que hayan indicado que desean recibir una remuneración y hayan 
proporcionado un formulario W9 recibirán automáticamente el pago por las reuniones 
a las que asistan, a menos que indiquen lo contrario. 

d) Los facilitadores y el Departamento estudiarán alternativas a Zoom para las reuniones 
de abril a junio. Hubo problemas recurrentes debido a que todos tenían que volver a 
registrarse.  

7) Comentarios del público en general 

a) Los comentarios del público en general se abrirán a la 1:45, y habrá un límite de 
tiempo. 

b) Puede enviar sus comentarios y preguntas por escrito directamente a 
hcpf_maternalchildhealth@state.co.us o inscribirse para hacer comentarios públicos 
en https://forms.office.com/r/Fp0KegD1Dd.  

8) Visite https://hcpf.colorado.gov/doulas para obtener más información. 

 

Se ofrecerán adaptaciones razonables a las personas con discapacidad que lo soliciten. 
Notifique a la coordinadora de la Junta al 303-866-4764 o por correo electrónico a 
Shay.Lyon@state.co.us o al coordinador de la Sección 504/ADA por correo electrónico a 
hcpf504ada@state.co.us al menos una semana antes de la reunión para coordinar. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpYkEauqZWQdXNLvnza-rdXuyPJFbJue64u8XISCZBQYyMeQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpYkEauqZWQdXNLvnza-rdXuyPJFbJue64u8XISCZBQYyMeQ/viewform?usp=header
mailto:hcpf_maternalchildhealth@state.co.us
https://forms.office.com/r/Fp0KegD1Dd
https://hcpf.colorado.gov/doulas
mailto:hcpf504ada@state.co.us

